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Il mito dell’istinto materno: madri (e padri) non si nasce, si diventa
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The myth of maternal instinct and the struggle for becoming parents  
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The still culturally widespread belief that girls and women have an innate ‘maternal in- stinct’ is often a source of stress and unhappiness when new mothers struggle to care and even feel love for their newborns, as they experience the burden of social expecta- tions that they should immediately be competent and loving. Neither neuroscience nor ethnography nor anthropology shows that girls and women are ‘naturally predisposed’, differently from men, to care for and love their children. When mothers and fathers (bio- logical or not) spend the same time in caring for and bonding with their children they develop equal competence in care. New parents should be supported and provided with an environment in which they can develop as co-parents and gain confidence in their parenting skills.


La convinzione ancora culturalmente diffusa che le ragazze e le donne abbiano un innato “istinto materno” è spesso fonte di stress e infelicità quando le neo mamme faticano a prendersi cura e perfino a provare amore per i propri neonati, sperimentando il peso delle aspettative sociali che vogliono competenti e amorevoli. Né le neuroscienze, né l’etnografia, né l’antropologia dimostrano che le ragazze e le donne sono “naturalmente predisposte”, a differenza degli uomini, a prendersi cura e ad amare i propri figli. Quando madri e padri (biologici o meno) trascorrono lo stesso tempo nella cura e nel legame con i propri figli, sviluppano pari competenze. I nuovi genitori dovrebbero essere sostenuti e dotati di un ambiente in cui possano svilupparsi come co-genitori e acquisire fiducia nelle proprie capacità genitoriali.
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La riproduzione senza autorizzazione è vietata. Le informazioni di tipo sanitario contenute in questo sito Web sono rivolte a personale medico specializzato e non possono in alcun modo intendersi come riferite al singolo e sostitutive dell'atto medico. Per i casi personali si invita sempre a consultare il proprio medico curante. I contenuti di queste pagine sono soggetti a verifica continua; tuttavia sono sempre possibili errori e/o omissioni. Medico e Bambino non è responsabile degli effetti derivanti dall'uso di queste informazioni.

Unauthorised copies are strictly forbidden. The medical information contained in the present web site is only addressed to specialized medical staff and cannot substitute any medical action. For personal cases we invite to consult one's GP. The contents of the pages are subject to continuous verifications; anyhow mistakes and/or omissions are always possible. Medico e Bambino is not liable for the effects deriving from an improper use of the information.







       
	
	






  