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Preparazioni galeniche in Pediatria: cosa sanno e cosa dovrebbero sapere i pediatri
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Galenic compounds for paediatric patients: what do paediatricians know and what they should know
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Background - The prevalence of children with medical complexity is increasing, due to an improvement in both neonatal survival and care possibilities. Often, these children have percutaneous gastrostomy or nasogastric tube, but many of the drugs available on the market are not completely suitable for administration through these devices and must therefore first be crushed and dissolved in little water. Galenic drugs can overcome this problem.

Objectives - To evaluate the knowledge of galenic compounds among paediatricians.

Materials and methods - An anonymous questionnaire was administered to hospital paediatricians, family paediatricians and paediatric residents in the Friuli-Venezia Giulia region to investigate their knowledge regarding the definition, indications, advantages and legislation that regulates the use of galenic drugs in Italy.

Results - 65 family paediatricians (57.5%), 39 hospital paediatricians (36.1%) and 47 residents (41.2%) responded to the questionnaire. Overall, both family and hospital paediatricians (specialists and trainees) know galenic preparations and their main indications. However, most do not know the legislation for their use and the correct procedure for their prescription. About half of the hospital paediatricians and a third of the family ones incorrectly answered that galenical preparations cost more than or as much as the commercial product. Furthermore, about 15% of both categories said that galenic compounds are less safe than the commercial product.

Conclusions - Galenic preparations are a valid opportunity for optimizing the therapies of children with medical complexity. However, the knowledge of these preparations is still very poor.


Background - La prevalenza dei bambini ad alta complessità assistenziale sta aumentando, grazie a un miglioramento sia della sopravvivenza neonatale sia delle possibilità assistenziali. Spesso questi bambini sono portatori di gastrostomia percutanea o sondino nasogastrico, ma molti dei farmaci disponibili sul mercato non sono completamente idonei alla somministrazione tramite questi dispositivi e devono quindi essere dapprima frantumati e disciolti in un po’ d’acqua. I farmaci galenici permettono di superare questo problema. 

Obiettivi -  Valutare la conoscenza dei preparati galenici tra i pediatri.

Materiali e metodi -  È stato somministrato un questionario anonimo ai pediatri ospedalieri, pediatri di famiglia e specializzandi in Pediatria del Friuli-Venezia Giulia, indagando le loro conoscenze in merito alla definizione, le indicazioni, i vantaggi e la legislazione che regolamenta in Italia l’uso dei farmaci galenici.

Risultati -  hanno risposto 65 pediatri di famiglia (57,5%), 39 pediatri ospedalieri (36,1%) e 47 specializzandi (41,2%). Complessivamente sia i pediatri di famiglia che gli ospedalieri (specialisti e specializzandi) sanno cosa sono i preparati galenici e quali sono le loro principali indicazioni. La gran parte però, ignora quale sia la legislazione che ne regolamenta l’uso e quale sia la corretta procedura per prescriverli. Circa metà dei pediatri ospedalieri e un terzo di quelli di famiglia hanno erroneamente risposto che i preparati galenici costano di più o tanto quanto il prodotto commerciale. Inoltre, circa il 15% di entrambe le categorie hanno affermato che i galenici sono meno sicuri del prodotto commerciale. 

Conclusioni -  i preparati galenici costituiscono una valida opportunità di ottimizzazione delle terapie dei bambini ad alta complessità assistenziale. Tuttavia, la conoscenza di questi preparati è ancora molto scarsa.
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