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Insomnia in children with neurodevelopmental disorders: ADHD and ASD
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The present work aims to summarize the recent advances in the field of clinical paediatric sleep medicine and to give tools for clinical assessment and treatment of paediatric insomnia in children with neurodevelopmental disorders, especially ASD and ADHD. Bedtime problems and night awakenings are common cause of paediatric and neuropsychiatric consultations and have an impact on the quality of life of both the child and their family. The paper describes the epidemiology, pathophysiology, clinical evaluation and sequelae treatment of this sleep disorder, and presents clinical tools for its assessment, behavioural and pharmacological treatment.


Lo scopo del presente lavoro è di presentare i principali sviluppi nell’ambito clinico della medicina del sonno pediatrica e di fornire strumenti pratici nel trattamento dell’insonnia in bambini con disturbi del neurosviluppo, in particolare ASD e ADHD. I problemi riguardanti l’igiene del sonno e i risvegli notturni sono tra le più comuni cause di consulto pediatrico e neuropsichiatrico e hanno un impatto sulla qualità di vita sia del bambino che della famiglia. Descriviamo dunque epidemiologia, patofisiologia, valutazione clinica, andamento della patologia e trattamento. Nella trattazione vengono presentati strumenti clinici per la valutazione del trattamento comportamentale e farmacologico.
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