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Minors Travelling for Treatment
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Equitable access to healthcare is crucial to ensure the fundamental human right to health for all, also for children. However, the possibility to use medical services (e.g. access to hospital) in an appropriate manner differs substantially between Italian regions. It is a situation, a source of inequality that has been known for some time and has not found a solution to date. In 2020, the pandemic year, 74,071 hospital admissions were registered for children and adolescents residing in regions other than those of hospitalization (14.3% of total hospitalizations outside the region of residence). The national flight index was 8.7 ranging from 3.4 in Lazio to 43.4 in Molise. 54.8% of out-region hospitalizations were for patients travelling from one of the regions bordering their residences, in particular for deliveries. The regions with the highest mobility rate and long distance hospitalisation were Calabria, Sardinia and Sicily with a flight index of 29.0, 11.8 and 11.5 respectively, for a total of 11,745 hospitalizations. The main causes of hospitalization in a region far from one’s own are attributable to psychiatric disorders (43.3% of their Major Diagnostic Category), epilepsy and cephalalgy care (24.3%) and surgery for the replacement of major joints or reimplantation of the lower limbs (18.5%). The phenomenon of medical migration undermines the principles of universality, equality and fairness, and thus an intervention is required to guarantee such an unfulfilled right in its entirety. In this view, centres of excellence for paediatric care and clinical research are also needed in the southern regions. 


Un accesso equo all’assistenza sanitaria è fondamentale per garantire il diritto alla salute per tutti, anche per i bambini. Tuttavia, la possibilità di utilizzare i Servizi medici (ad esempio l’accesso all’ospedale) in modo appropriato differisce sostanzialmente tra le regioni italiane. È una situazione fonte di disuguaglianza che è nota da tempo e che a oggi non ha trovato soluzione. Nel 2020, anno della pandemia, si sono registrati 74.071 ricoveri ospedalieri di bambini e adolescenti residenti in regioni diverse da quelle di ricovero (il 14,3% del totale dei ricoveri fuori regione di residenza). L'indice di fuga nazionale è stato di 8,7, variando da 3,4 del Lazio a 43,4 del Molise. Il 54,8% dei ricoveri extraregionali ha riguardato pazienti provenienti da una delle regioni confinanti con quella della propria residenza, in particolare per i parti. Le regioni con il più alto tasso di mobilità e di ospedalizzazione a lunga distanza sono state la Calabria, la Sardegna e la Sicilia con un indice di fuga rispettivamente di 29,0, 11,8 e 11,5, per un totale di 11.745 ricoveri. Le principali cause di ricovero in una regione lontana dalla propria sono riconducibili a disturbi psichiatrici (43,3% della Categoria Diagnostica Maggiore), cure per epilessia e cefalalgia (24,3%) e interventi chirurgici per la sostituzione delle articolazioni maggiori o il reimpianto degli arti inferiori ( 18,5%). Il fenomeno della migrazione medica mina i principi di universalità, uguaglianza ed equità, e pertanto è necessario un intervento per garantire tale diritto: ridurre la migrazione sanitaria con azioni (politiche, sociali, sanitarie) di contrasto efficaci è essenziale per garantire equità nelle cure. 
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La riproduzione senza autorizzazione è vietata. Le informazioni di tipo sanitario contenute in questo sito Web sono rivolte a personale medico specializzato e non possono in alcun modo intendersi come riferite al singolo e sostitutive dell'atto medico. Per i casi personali si invita sempre a consultare il proprio medico curante. I contenuti di queste pagine sono soggetti a verifica continua; tuttavia sono sempre possibili errori e/o omissioni. Medico e Bambino non è responsabile degli effetti derivanti dall'uso di queste informazioni.

Unauthorised copies are strictly forbidden. The medical information contained in the present web site is only addressed to specialized medical staff and cannot substitute any medical action. For personal cases we invite to consult one's GP. The contents of the pages are subject to continuous verifications; anyhow mistakes and/or omissions are always possible. Medico e Bambino is not liable for the effects deriving from an improper use of the information.







       
	
	






  