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Anorectal diseases
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Anorectal diseases are quite common in children, but their management often raises uncertainty. The most frequent lesions are anal fissures, which are mainly linked to constipation. Intense strain may also lead to rectal prolapse or haemorrhoids. Perianal abscess is common in younger children, while it should arouse suspicion in case of older ones or if it is complex and recurring. Finally, perianal fistula may be a complication of Crohn's disease, which may even precede gastrointestinal symptoms by years.


Le lesioni perianali sono piuttosto comuni di età pediatrica, ma la loro gestione desta spesso incertezza. Le lesioni più frequenti sono le ragadi anali, principalmente legate alla stipsi. Uno sforzo evacuativo intenso può inoltre portare al prolasso rettale o alle emorroidi. L’ascesso perianale è comune nei bambini più piccoli, ma deve destare sospetto in quelli più grandi e davanti ai casi più complessi e recidivanti. Infine, la fistola perianale può essere una complicanza della malattia di Crohn, che può precedere anche di anni la presenza di sintomi gastrointestinali. 
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