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Is it really a PFAPA?
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PFAPA syndrome (Periodic Fever, Aphthous stomatitis, Pharyngitis and cervical Adenitis) is the most common periodic fever in childhood. It is a benign self-limiting condition that may resolve spontaneously during the first years of life or within adolescence, although there is increasing evidence of cases that may persist also in adulthood. A small dose of corticosteroids is safe and effective for the management of fever episodes and can also be useful for the diagnosis. Tonsillectomy is a good option for those patients who keep presenting with disabling symptoms after the typical age.


La PFAPA (Febbre periodica, stomatite Aftosa, Faringite e Adenite cervicale) è la più comune febbre periodica in età pediatrica. È una condizione benigna e autolimitante che si risolve spontaneamente nei primi anni di vita o al massimo nel corso dell’adolescenza, sebbene vi siano sempre più evidenze di casi che persistono anche in età adulta. Una piccola dose di betametasone è sicura ed efficace nella gestione degli episodi febbrili e può essere di grande utilità per la diagnosi. La tonsillectomia è una buona soluzione per quei bambini che continuano a presentare sintomi invalidanti oltre l’età tipica. 
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La riproduzione senza autorizzazione è vietata. Le informazioni di tipo sanitario contenute in questo sito Web sono rivolte a personale medico specializzato e non possono in alcun modo intendersi come riferite al singolo e sostitutive dell'atto medico. Per i casi personali si invita sempre a consultare il proprio medico curante. I contenuti di queste pagine sono soggetti a verifica continua; tuttavia sono sempre possibili errori e/o omissioni. Medico e Bambino non è responsabile degli effetti derivanti dall'uso di queste informazioni.

Unauthorised copies are strictly forbidden. The medical information contained in the present web site is only addressed to specialized medical staff and cannot substitute any medical action. For personal cases we invite to consult one's GP. The contents of the pages are subject to continuous verifications; anyhow mistakes and/or omissions are always possible. Medico e Bambino is not liable for the effects deriving from an improper use of the information.







       
	
	






  