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A proposal for the diagnostic and therapeutic approach to children with severe anaemia
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Anaemia is a common issue in the paediatric age group and it is not uncommon to encounter severe cases of anaemia in the Paediatric Emergency Unit. The correct identification of patients requiring urgent care is of central importance to provide timely interventions. However, considering that most patients are haemodynamically stable, transfusions are not always mandatory. Even in the setting of the Emergency Unit, the differential diagnosis can be narrowed with specific laboratory tests. The paper presents three exemplary cases from the experience of a Paediatric Emergency Unit that will help to provide a summary of the diagnostic and therapeutic approach to severe anaemia in infants and children. 


L’anemia è un problema comune in età pediatrica e non di rado forme severe di anemia vengono diagnosticate in Pronto Soccorso pediatrico. È fondamentale identificare correttamente i casi urgenti per trattarli con tempestività. Tuttavia, considerato che la maggior parte dei pazienti è emodinamicamente stabile, non sempre è necessario ricorrere alla terapia trasfusionale. Anche nel setting clinico del Pronto Soccorso è possibile orientare la diagnosi differenziale di anemia con specifici esami di laboratorio. Vengono presentati tre casi clinici emblematici dall’esperienza di un Pronto Soccorso Pediatrico utili a proporre una panoramica riassuntiva dell’approccio diagnostico-terapeutico dell’anemia severa nel lattante e nel bambino. 
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