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Syncope in paediatric age
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Syncope is a loss of consciousness with or without prodromes characterized by fast onset, short duration and spontaneous recovery. It is a frequent cause of recourse to the consultation of a paediatrician. The most frequent cause of syncope in paediatric patients is vasovagal, a benign condition for which only behavioural therapy is required. Cardiogenic syncope, even though it is rare, must always be excluded from the evaluation by looking for the red flags for non-vasovagal syncope.


La sincope è una perdita di coscienza improvvisa, completa, di breve durata, con o senza prodromi e a risoluzione spontanea, che rappresenta una causa frequente di accesso in Pronto Soccorso pediatrico o presso l’ambulatorio del pediatra di famiglia. Nella maggior parte della popolazione pediatrica la sincope è vaso-vagale, condizione benigna per cui è necessaria solo terapia comportamentale. Sebbene più rara, nell’ambito della valutazione va sempre esclusa la sincope di origine cardiogena, ricercando la presenza o meno delle cosiddette bandierine rosse per sincope non vaso-vagale. 
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