

    
        [image: Medico e Bambino ]


    



		Login
		Abbonamenti
		Registrazione
		?
 [image: ]
	
		
			
				Username 
				 
			
			
				Password 
				 
			
			
				  
				 
			
			
				Recupero username/password persi 
			
	





    
        
           
        

        
            
                
                    
						
                        
                        
                        [image: Cerca]
                        

                    

                


                
                    
                
                
                    	
                            Home (current)
                        
	
                            Medico e Bambino
                            
                                Ultimo numero
                                Archivio
                            

                        
	
                            M&B pagine elettroniche
                            
                                Archivio
                            

                        
	
                            Congressi
                        
	
                            I Tascabili di M&B
                        
	
                            
                                Abbonamenti[image: ]

                            
                        


                

            
	    

    








			
			    
					
						Marzo 2022 - Volume XLI - numero 3

						Medico e Bambino


						Problemi speciali

Approccio pratico al bambino “sempre stanco”

Giulia Gortani 


IRCCS Materno-Infantile “Burlo Garofolo”, Trieste

Indirizzo per corrispondenza: giulia.gortani@burlo.trieste.it


A practical approach to the “always tired” child
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Fatigue is a common, nonspecific symptom with many different aetiologies. The term “fatigue” can be used to describe muscular weakness, difficulty or inability to initiate activity (subjective sense of weakness), reduced capacity to maintain activity (easy fatigability) and excessive daytime sleepiness. Understanding which is the main symptom of “fatigue” facilitates diagnosis and treatment. In older children fatigue is a common expression of somatic symptom disorder.


La stanchezza è un sintomo comune e non specifico con molte eziologie diverse. Il termine "stanchezza" può essere utilizzato per descrivere debolezza muscolare, difficoltà o incapacità di iniziare attività (senso soggettivo di debolezza), ridotta capacità di mantenere l'attività (facile affaticamento) ed eccessiva sonnolenza diurna. Capire qual è il sintomo principale della “stanchezza” facilita la diagnosi e il trattamento. Nei bambini più grandi la stanchezza è un'espressione comune del disturbo da sintomi somatici.
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