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Exposure to radiodiagnostic procedures in children and adolescents: from risk awareness to justified prescriptions
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An increase in the quantitative lifetime radiation risk in the paediatric age, correlated with an exponential rise in computed tomography (CT) examinations, has been observed worldwide. Moreover, a positive association between the exposure to radiation doses from CT and the risk of developing brain cancer and leukaemia in childhood and adolescence has been demonstrated, together with the evidence of a significant rate of inappropriate prescriptions (nearly 40%). Since a lack of awareness and a gap in knowledge about the radiological risk have been highlighted among the healthcare professionals working in the paediatric setting, which could undermine their role in justification and optimisation of imaging examinations, the implementation of strategies for reducing CT exposures is urgently needed.


In tutto il mondo è stato osservato un aumento del rischio quantitativo di radiazioni in età pediatrica, correlato a un aumento esponenziale degli esami di tomografia computerizzata (TC). Inoltre, è stata dimostrata un'associazione positiva tra l'esposizione a dosi di radiazioni da TC e il rischio di sviluppare cancro al cervello e leucemia nell'infanzia e nell'adolescenza, insieme all'evidenza di un tasso significativo di prescrizioni inadeguate (quasi il 40%). Poiché tra gli operatori sanitari che operano in ambito pediatrico sono state evidenziate una mancanza di consapevolezza e una lacuna nella conoscenza del rischio radiologico, che potrebbero minare il loro ruolo nella giustificazione e nell'ottimizzazione degli esami di imaging, è urgente l'attuazione di strategie per ridurre le esposizioni TC a quelle strettamente necessarie
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La riproduzione senza autorizzazione è vietata. Le informazioni di tipo sanitario contenute in questo sito Web sono rivolte a personale medico specializzato e non possono in alcun modo intendersi come riferite al singolo e sostitutive dell'atto medico. Per i casi personali si invita sempre a consultare il proprio medico curante. I contenuti di queste pagine sono soggetti a verifica continua; tuttavia sono sempre possibili errori e/o omissioni. Medico e Bambino non è responsabile degli effetti derivanti dall'uso di queste informazioni.

Unauthorised copies are strictly forbidden. The medical information contained in the present web site is only addressed to specialized medical staff and cannot substitute any medical action. For personal cases we invite to consult one's GP. The contents of the pages are subject to continuous verifications; anyhow mistakes and/or omissions are always possible. Medico e Bambino is not liable for the effects deriving from an improper use of the information.







       
	
	






  