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Terra Firma-Forme Dermatosis
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The paper describes the case of a girl with a benign skin condition named terra firma-forme dermatosis. Terra firma-forme dermatosis is easy to recognize and treat though it has many differential diagnoses such as acanthosis nigricans, tinea versicolor confluent and seborrheic keratosis. It is the typical example of “if you know it you recognize it”. So, a correct diagnosis leads to a prompt resolution and avoids useless and inadequate exams to the patient.


Il caso descrive una ragazza che presenta una condizione cutanea benigna chiamata Terra Firma-Forme Dermatosis. La Terra Firma-Forme Dermatosis è un quadro facile da riconoscere e risolvere, che tuttavia entra in diagnosi differenziale con molte condizioni come l’acanthosis nigricans, la tinea versicolor confluent e la cheratosi seborroica. È il tipico esempio di “se la conosci la riconosci”. La corretta diagnosi porta infatti a una pronta risoluzione ed evita al paziente indagini di approfondimento inadeguate e poco utili. 
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