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Methylphenidate and ADHD
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Methylphenidate is the first-choice medication for the treatment of ADHD in children and adolescents. Over the past two decades, several randomised controlled trials re-peatedly showed its efficacy on both the core symptoms and the quality of life besides its tolerability in the short term. The most common adverse effects include sleep disturb-ance, nervousness, reduced appetite, weight loss, headache, elevated blood pressure and heart rate. These effects are generally mild, transient and easily manageable by clinicians. Despite the reassuring data in terms of short-term safety and tolerability, some questions still remain open with respect to the treatment effects in the long term. In the meantime it is however appropriate to continue to refer to the current European clinical practice guidelines. The paper reports treatment indications, information about the mechanism of action, the Italian available formulations and the answers to the most frequent questions for a correct clinical and pharmacological monitoring of young pa-tients. 


Il metilfenidato è il farmaco di prima scelta per il trattamento dell’ADHD nei bambini e negli adolescenti. Nelle ultime due decadi numerosissimi trials clinici randomizzati ne hanno ripetutamente dimostrata l’efficacia sia sui sintomi core che sulla qualità di vita oltre che la tollerabilità nel breve termine. I più comuni effetti indesiderati includono in-sonnia, irritabilità, inappetenza, calo ponderale, cefalea, tachicardia e incremento del-la pressione arteriosa; tali effetti sono comunque generalmente lievi, transitori e facil-mente gestibili dallo specialista. Nonostante i rassicuranti dati di sicurezza e tollerabili-tà nel breve termine, rimangono ancora alcuni interrogativi rispetto agli esiti di una te-rapia nel lungo termine, in attesa delle cui risposte è bene attenersi alle attuali linee guida europee. Vengono riportate le indicazioni terapeutiche, le informazioni sul mec-canismo d’azione, le formulazioni disponibili in Italia e le risposte alle domande più frequenti per un corretto monitoraggio clinico e farmacologico dei nostri giovani pa-zienti.

						
						  Vuoi citare questo contributo?


						  Carucci S
Metilfenidato e ADHD 
Medico e Bambino 2021;40(5):325-328 DOI: https://doi.org/10.53126/MEB40325
						

					

				




	L'accesso è riservato agli abbonati
	alla rivista che si siano registrati.

	Per accedere all'articolo in formato full text è necessario inserire username e password.

	Puoi accedere all'articolo abbonandoti alla rivista (link).
	
	Per acquistare l'articolo contattare la redazione all'indirizzo abbonamenti@medicoebambino.com.


	
			Username		
	Password		
	


		
	






			

			

			

      





    
        	Medico e Bambino
	Chi siamo
	Scrivi un articolo
	Ultimo numero
	Archivio
	Gli articoli più visti
	Referee 2023


    

    
        	M&B Pagine Elettroniche
	Su questo numero
	Ultimo numero in pdf
	Archivio
	Gli articoli più visti


    

    
        	Risorse
	Abbonati alla rivista
	Registrati sul sito
	Cambio password
	Congressi
	Recensioni
	Segnaliamo
	Domande frequenti



    

    
        	Social e Contatti
	[image: ]
          MeB su FaceBook
          
	[image: ]
          MeB su Instagram
          
	[image: ]
          MeB su Twitter
          
	[image: ]
          MeB su BlogSpot
          
	Contatti
	Privacy e cookie

        
    






Copyright © 2019 - 2024 Medico e Bambino - Via S.Caterina 3 34122 Trieste - Partita IVA 00937070324
redazione: redazione@medicoebambino.com, tel: 040 3728911 fax: 040 7606590

	abbonamenti: abbonamenti@medicoebambino.com, tel: 040 3726126







La riproduzione senza autorizzazione è vietata. Le informazioni di tipo sanitario contenute in questo sito Web sono rivolte a personale medico specializzato e non possono in alcun modo intendersi come riferite al singolo e sostitutive dell'atto medico. Per i casi personali si invita sempre a consultare il proprio medico curante. I contenuti di queste pagine sono soggetti a verifica continua; tuttavia sono sempre possibili errori e/o omissioni. Medico e Bambino non è responsabile degli effetti derivanti dall'uso di queste informazioni.

Unauthorised copies are strictly forbidden. The medical information contained in the present web site is only addressed to specialized medical staff and cannot substitute any medical action. For personal cases we invite to consult one's GP. The contents of the pages are subject to continuous verifications; anyhow mistakes and/or omissions are always possible. Medico e Bambino is not liable for the effects deriving from an improper use of the information.







       
	
	






  