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Cefalea e rettocolite ulcerosa: trombosi cerebrale alle porte?
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Headache and ulcerative colitis: is cerebral venous thrombosis coming up?


Key words: Inflammatory bowel disease, Venous thromboembolism, Thromboembolic management


Venous thromboembolism (VTE) is a serious extraintestinal complication of inflammatory bowel disease (IBD). Patients with IBD have a VTE risk 3 times greater than those without IBD. IBD children are exposed to that risk as well but with lower incidence compared to adults, 9 events per 10,000 patients per years in children. The acute IBD flare is a predisposing factor to VTE. The management of thromboembolism in IBD patients includes treatment of a thromboembolic complication and secondary prophylaxis of the recurrence of a thromboembolic event. The paper reports a case of a boy with ulcerative colitis who developed cerebrovascular VTE during IBD flare.


Il tromboembolismo venoso è una seria complicanza extraintestinale che può verificarsi durante il decorso delle malattie infiammatorie croniche intestinali (MICI). Infatti, i pazienti con malattie infiammatorie croniche intestinali hanno un rischio di circa 3 volte maggiore di sviluppare eventi tromboembolici, con un rischio assoluto minore nella popolazione pediatrica (9 su 10.000 pazienti per anno). La maggior parte di eventi tromboembolici si verifica durante la fase di riacutizzazione di malattia. La gestione del tromboembolismo venoso nelle MICI comprende sia il trattamento della complicanza tromboembolica che la profilassi della ricorrenza. Riportiamo il caso di un ragazzo affetto da rettocolite ulcerosa che ha presentato una trombosi venosa cerebrale durante una fase di riacutizzazione della malattia.
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