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Precision Medicine: what paediatricians should know
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Precision medicine is an emerging framework to maximise therapeutic benefit by modifying individual patients’ treatment considering the variations in their demographic, genomic and environmental factors. The present review describes recent advances, possible applications and unique challenges in precision medicine for some paediatric diseases. Precision medicine is no longer a distant vision; it is becoming part of the rapidly evolving present. Paediatricians should ask the right questions and give the right answers on this topic.


La Medicina di precisione ha oggi applicazioni concrete anche in Pediatria. Ne sono un esempio le cosiddette  target therapy con l’uso di farmaci diretti contro il meccanismo molecolare della malattia, l’utilizzo sempre più frequente dell’esoma e di tutte le scienze omiche (farmacogenomica, trascrittomica, proteomica, metabolomica) in ambito clinico, la terapia genica e la rivoluzione data in ambito emato-oncologico dalle cellule CAR-T, argomenti su cui proveremo a fare chiarezza in questo articolo. Di certo il futuro della Medicina di precisione si prospetta anche irto di difficoltà e contraddizioni da risolvere in primo luogo per quanto riguarda i costi e la possibilità di un suo equo utilizzo. Ma è altrettanto certo  che la Pediatria (fatta da tutti i pediatri) non deve farsi trovare impreparata: sia che si tratti di saper porre le giuste domande, sia che si tratti di sapere orientare delle giuste risposte.
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La riproduzione senza autorizzazione è vietata. Le informazioni di tipo sanitario contenute in questo sito Web sono rivolte a personale medico specializzato e non possono in alcun modo intendersi come riferite al singolo e sostitutive dell'atto medico. Per i casi personali si invita sempre a consultare il proprio medico curante. I contenuti di queste pagine sono soggetti a verifica continua; tuttavia sono sempre possibili errori e/o omissioni. Medico e Bambino non è responsabile degli effetti derivanti dall'uso di queste informazioni.

Unauthorised copies are strictly forbidden. The medical information contained in the present web site is only addressed to specialized medical staff and cannot substitute any medical action. For personal cases we invite to consult one's GP. The contents of the pages are subject to continuous verifications; anyhow mistakes and/or omissions are always possible. Medico e Bambino is not liable for the effects deriving from an improper use of the information.







       
	
	






  