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Quel che resta della prevenzione delle otiti (e infezioni respiratorie): xilitolo e dintorni
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What is left of the prevention of acute otitis media (and respiratory infections): xylitol and complementary medicine 
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Over the years, the prevention of episodes of upper respiratory tract infections and in particular of acute otitis media has always been discussed. A recent randomized controlled clinical trial has re-proposed the evaluation of the efficacy of a natural sugar, xylitol. The results were not favourable, as the use of xylitol in children aged 1-5 years did not reduce the frequency of episodes of otitis and upper respiratory tract infection compared to placebo. The paper offers an opportunity to reflect and discuss the issue of the prophylaxis of “physiological” respiratory infections, which must always be evaluated in relation to the available evidence of efficacy: either regarding drugs or complementary medicine.


Nel corso degli anni si è sempre discusso della prevenzione degli episodi di infezioni delle prime vie respiratorie e in particolare di otite media acuta. Un recente studio clinico randomizzato e controllato ha riproposto la valutazione dell'efficacia di uno zucchero naturale, lo xilitolo. I risultati non sono stati favorevoli, in quanto l’uso dello xilitolo nei bambini di età compresa tra 1 e 5 anni non ha ridotto la frequenza degli episodi di otite e di infezione delle vie respiratorie superiori rispetto al placebo. Il contributo offre l'occasione per riflettere e discutere il tema della profilassi delle infezioni respiratorie “fisiologiche”, che deve sempre essere valutata in relazione alle evidenze di efficacia disponibili: sia riguardo ai farmaci che alle medicine complementari.
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