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Fructose before weaning: why avoid taking it?
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In the last few decades there has been a considerable increase in fructose and sweeteners
consumption. At the same time, there has been an increase in childhood obesity and an
ever more evident correlation between high fructose intake and obesity risk. Fructose, sucrose
and sorbitol are toxic sugars for patients with Hereditary Fructose Intolerance (HFI),
a rare disease in which early exposure to these carbohydrates can cause severe reactions,
which are potentially lethal. The promotion of “fructose-free” diet before weaning
could be a preventive measure for both childhood obesity and serious reactions due to
early exposure to fructose in infants with HFI. On the other hand, it is not documented that
an early introduction of fructose before weaning provides nutritional benefits for infants.



						
						  Vuoi citare questo contributo?


						  R. Iorio, M.G. Puoti, F. Chiatto, G. Parenti, M.I. Spagnuolo
Il fruttosio prima del divezzamento:
quali i motivi per evitarne l’assunzione?
Medico e Bambino 2013;32(5):289-294 https://www.medicoebambino.com/?id=1305_289.pdf
						

					

				




	L'accesso è riservato agli abbonati
	alla rivista che si siano registrati.

	Per accedere all'articolo in formato full text è necessario inserire username e password.

	Puoi accedere all'articolo abbonandoti alla rivista (link).
	
	Per acquistare l'articolo contattare la redazione all'indirizzo abbonamenti@medicoebambino.com.


	
			Username		
	Password		
	


		
	






			

			

			

      





    
        	Medico e Bambino
	Chi siamo
	Scrivi un articolo
	Ultimo numero
	Archivio
	Gli articoli più visti
	Referee 2023


    

    
        	M&B Pagine Elettroniche
	Su questo numero
	Ultimo numero in pdf
	Archivio
	Gli articoli più visti


    

    
        	Risorse
	Abbonati alla rivista
	Registrati sul sito
	Cambio password
	Congressi
	Recensioni
	Segnaliamo
	Domande frequenti



    

    
        	Social e Contatti
	[image: ]
          MeB su FaceBook
          
	[image: ]
          MeB su Instagram
          
	[image: ]
          MeB su Twitter
          
	[image: ]
          MeB su BlogSpot
          
	Contatti
	Privacy e cookie

        
    






Copyright © 2019 - 2024 Medico e Bambino - Via S.Caterina 3 34122 Trieste - Partita IVA 00937070324
redazione: redazione@medicoebambino.com, tel: 040 3728911 fax: 040 7606590

	abbonamenti: abbonamenti@medicoebambino.com, tel: 040 3726126







La riproduzione senza autorizzazione è vietata. Le informazioni di tipo sanitario contenute in questo sito Web sono rivolte a personale medico specializzato e non possono in alcun modo intendersi come riferite al singolo e sostitutive dell'atto medico. Per i casi personali si invita sempre a consultare il proprio medico curante. I contenuti di queste pagine sono soggetti a verifica continua; tuttavia sono sempre possibili errori e/o omissioni. Medico e Bambino non è responsabile degli effetti derivanti dall'uso di queste informazioni.

Unauthorised copies are strictly forbidden. The medical information contained in the present web site is only addressed to specialized medical staff and cannot substitute any medical action. For personal cases we invite to consult one's GP. The contents of the pages are subject to continuous verifications; anyhow mistakes and/or omissions are always possible. Medico e Bambino is not liable for the effects deriving from an improper use of the information.







       
	
	






  