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| traumi da conflitto

Il cronico trauma della guerra
Donne e bambini le prime vittime
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A Perché interessarsi alla guerra?

B Quali gli esiti sulla salute?

C Che fare?
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La guerra e protagonista di una serie di incisioni, i Desastres de |la guerra, che Goya esegui a partire dal 1810.
Nell’incisione Goya mostra il sacrificio e la morte di innocenti: nell’interno di un’abitazione concentra violenza
e dramma, in uno scenario in cui le figure vengono scaraventate in aria, insieme agli arredi della stanza. Opere
che quindi diventano un atto di accusa contro il conflitto bellico e la violenza in tutte le sue forme.
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B Guerre di livello estremo & /ﬁ’

(10.000 o p1a mort1 nel 2023 o 2022)

B Guerre di alta intensita
(1.000-9.999 morti nel 2023 0 2022)

[ Conflitti minori
(100-999 morti nel 2023 o 2022)

] Schermaglie e scontri
(1-99 morti nel 2023 o 2022)

Modificata da: https://upload wikimedia org/wikipedia/commons/d/d9/Ongoing_conflicts_around the
world.svg
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LA SPERANZA
NON DELUDE

Prefazione del card. Angelo Comastri
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SI I FIRENZE

“A detta di alcuni esperti, cio che sta accadendo a Gaza ha le
caratteristiche di un genocidio. Bisognerebbe indagare con
attenzione per determinare se si inquadra nella definizione
tecnica formulata da giuristi e organismi internazionali”.
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Palestinian forensic and civil defence recover human remains at the
grounds of Al-Shifa hospital, Gaza's largest hospital, which was reduced
to ashes by a two-week Israeli raid, on April 8, 2024 [AFP]
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UPDATE REPORT

Six-month update report on the
human rights situation in Gaza:
1 November 2023 to 30 April 2024

|
8 November 2024

{\%} UNITED NATIONS
W oot o T "
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The Office of the UN High Commissioner for Human Rights
verified 8,119 Palestinians of 34,500 people reportedly killed
during the first six months of Israel’s war in Gaza: 7,607 were
killed in residential buildings or similar housing,19 out of which
44 per cent were children, 26 per cent women and 30 per cent
men.



J

Societa

[taliana di
Pediatria

news box

A CURA DI FEDERICO MARCHETTI

Cl SARA UN FUTURO PER | NEONATI A GAZA?

senza ulfteriori commenti,

Riportiamo, pezzo pubblicato sul Lancet il 2 novembre (Irfan B, Abu Shammala A, Saleh K. Wil there
be a future for newborns in Gaza? Lancet 2024;404(10464):1725-6. doi: 10.1016/50140-6736(24)02249-9).

L'attuale assalto militare israeliano su Gaza ha portato a una
drammatica catastrofe umanitaria, dove la grave carenza ali-
mentare si accompagna a un deterioramento dei servizi sani-
tzn per Ia mwchnzz e il parto, con gravi ripercussioni su

1l colk ormai quasi totale dell’infrastrut-
mminrh,mhoaﬂammdimssoahmndepm—
sidi sanitari essenziali, ha provocato un tragico aumento delle
morti materne e neonatali. Come professionisti del settore
medico, & nostro dovere portare attenzione a questa situa-
zione straziante e chiedere un immediato intervento interna-
zionale.

| nostri team, composti da medidi internazionali che lavorano
in sinergia con operatori sanitari palestinesi locali, hanno te-
stimoniato in prima persona il collasso dell'infrastruttura sa-
nitaria di Gaza: i sanitari sono lasciati a fronteggiare una situa-
zione impossibile; I'evento, un tempo celebrativo, della nasci-
ta & ora diventato una questione di sopravvivenza. Le cure
prenatali sono praticamente inesistenti a Gaza. L'aumento dei
parti prematuri & sconcertante, spesso innescato dallo stress
cronico causato dallo sfollamento, dalla malnutrizione e dal
trauma di assistere a bombardamenti aerei quotidiani. Mentre
gli ospedali non ce la fanno a gestire la massa delle vittime, le
sale parto stanno smettendo di funzionare. In alcuni casi, le
donne sono state costrette a partorire all'aperto, senza I'assi-
stenza di ostetriche o medici.

Questa violenza non é solo una conseguenza dell’assalto mili-
tare, ma é un esito deliberato di politiche che restringono
I'accesso all'assistenza sanitaria. |l targeting degli ospedali e il
blocco che limita lingresso a Gaza di forniture mediche es-
senziali, come anestetidi e kit per la maternita, hanno trasfor-
mato la gravidanza in una condizione potenzialmente letale
per migliaia di donne.

I nostri colleghi a Gaza, medici locali che affrontano ogni gior-
no gli orrori di questa violenza su larga scala, riportano un au-
mento senza precedenti delle morti materne, degli aborti
spontanei e delle morti intrauterine. La malnutrizione che
molte donne in gravidanza devono sopportare aggrava ulte-

riormente il rischio. Senza accesso a una nutrizione adeguata e
a cure sanitarie, le donne sono costrette a portare avanti gra-
vidanze in condizioni inimmaginabili per la coscienza umana.
Questo blocco, sempre pili restrittivo negli ultimi mesi, ha ag-
gravato la sofferenza, con gravi implicazioni per le generazioni
future. La situazione relativa a gravidanza e parto all'interno di
Gaza non & semplicemente un danno collaterale: é una viola-
zione del diritto internazionale, uno degli aspetti piti cupi della
violenza strutturale imposta a questa popolazione.

Cio che sta accadendo a Gaza é un profondo fallimento mo-
rale della comunita internazionale, che ha permesso a queste
atrocita di persistere senza controllo. | principi umanitari sta-
biliscono che i civili, in particolare i bambini e le donne in
gravidanza, devono essere protetti. Eppure, ogni giorno, alle
madri di Gaza viene negato il loro diritto piii fondamentale: la
possibilita di partorire in sicurezza e dignita. Le donne di Ga-
za non sono solo statistiche; sono madri che piangono la per-
dita di bambini che non conosceranno mai. Il mondo non pud
rimanere ancora in silenzio oltre. E tempo di agire: ripristina-
re l'accesso all'assistenza sanitaria, proteggere donne e bam-
bini e sostenere la sacralita della vita.

SIP.

Medico e Bambino 9/2024
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TASSO DI MORTALITA PER 1000 ABITANTI NELLA STRISCIA DI GAZA SI P
7-26 OTTOBRE 2023 VS 2021
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Modificata da: Jamaludding et al 2023
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Child mortality rate AT

The estimated share of newborns who die before reaching the age of five.
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Data source: UM, World Population Prospects (2024)
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Life expectancy

The period life expectancy® at birth, in a given year.
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Data source: UN WPP (2022); HMD (2023); Zijdeman et al. (2015); Riley (2005)
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INTERNATIONAL - GUERRE ISRAEL-HAMAS

A Gaza, I'insoutenable famine infantile

A la différence des enfants morts dans les bombardements, aucun bilan ne recense ceux qui
sont décédés a la suite de malnutrition ou de déshydratation. Mais les médecins font état de
trés jeunes victimes dont le nombre augmente.

Par Ghazal Golshiri

Un nouveau-né prématuré est évacué de I'hopital Al-Agsa vers I'hépital Nasser de Khan
Younes, dans la bande de Gaza, le 26 ao(it 2024. ABD ELHKEEM KHALED / REUTERS
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Sudan conflict and refugee crisis
Multi-country External Situation Report n. 2", published 17 July 2024

Including refugee-hosting countries Chad, South Sudan, Ethiopia, Central African Republic

Highlights
+ Acute food insecurity in Sudan is at the highest level the country has ever seen, with 25.6 million people—more
than half the population—expected to face crisis or worse levels of food insecurity.
» At least two-thirds of the 18 states of Sudan are experiencing three or more outbreaks simultaneously.

« Intense fighting in the southeast of Sudan has created additional displacement within Sudan and into neighbouring
countries, and further exacerbated challenges in access to health care. These challenges will be further worsened
by the arrival of the rainy season.

» Neighbouring countries’ healthcare systems continue to be strained by the influx of refugees from Sudan,

compounded by poor water, sanitation and hygiene conditions, and a high burden of infectious diseases and other
health conditions.
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Gaza: First polio case confirmed in war-shattered enclave
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© UNRWA | Children in Gaza are living in often unsanitary conditions.




GLOBAL TUBERCOLOSIS REPORT 2023 SIP.

Change (%) in estimated TB incidence (new cases per 100 000 population), 2022 compared with 2015

Change (2022 vs 2015, %)
Increase (>5%)
Stable (-5% to +5%)
Decrease (6-9%)
Decrease (10-19%)

- Decrease (20-49%)

I Decrease (250%)
No data

© Notapplicable

o ©
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DI CITTADINI UCRAINI, 2022 VS 2017-2021
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Gray area shows minimum and maximum. Data up to 13 January 2023 were extracted.

Hauer B, Kroger S, Haas W, Brodhun B. Tuberculosis in times of war and crisis: Epidemiological trends and characteristics of
patients born in Ukraine, Germany, 2022. Euro Surveill. 2023 Jun;28(24):2300284
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| DETERMINANTI DELLA SALUTE SI PF.RE

| determinanti della salute sono i fattori che influenzano lo stato di salute di un individuo,
una comunita, una popolazione:

Comportamenti personali e stili di vita;

* Fattori sociali;

* Condizioni di vita e di lavoro;

* Accesso ai servizi sanitari;

* Condizioni generali socioeconomiche, culturali e ambientali;

* Fattori genetici.

* Guerra/conflitti



4 A ,-"'f",: {;
SI I FIRENZE

LA GUERRA E FINITA!

SE TU LO VUOI

HAPPY XMAS

WAR S
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VANITY FAIR

o [ ® ’25P . . . . .
11 Cltl:adlno I bambini di _Ga?a n.egll ospedali
italiani

18 bambini, la maggior parte feriti nella Striscia di Gaza, sono arrivati a La Spezia per essere

Il bambino di G-aza ricoverato a curati negli ospedali di Milano, Roma, GeEo-v;,S Firenze e Bologna. Sabato ne sono attesi
Monza: le sue condizioni
raccontate da Bertolaso

. ) . LOSSERVATORE ROMANO
I1 bambino di Gaza ricoverato a I =y

Monza: «L.a vocazione

dell’ospedale San Gerardo» Saranno curati in Italia oltre

100 bambini di Gaza
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Nephrol Dial Transplant (2009) 24: 1730-1735
doi: 10.1093/ndt/gfp094
Advance Access publication 3 March 2009
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Editorial Reviews RE PO RT S
KIReports.org

Renal disaster relief: from theory to practice Nephrology Workforce [ W) Gheck fo updtes
and Education in Conflict Zones

Mehmet Sukru Sever'->*, Norbert Lameire* and Raymond Vanholder Sahar H. Koubar', Khaled Hajj Nasan” and Mohamad Abdul

Karim Sekkarie®

'Department of Internal Medicine, School of Medicine, American University of Beirut,
Beirut, Lebanon; 2Mohammad Wassim Maaz Hospital, Azaz, Syrian Arab Republic; and
3Nephrology and Hypertension Associates, Bluefield, West Virginia, USA

Kidney Int Rep (2022) 7, 129-132; https://doi.org/10.1016/j.ekir.2021.11.024

Journal of Nephrology (2022) 35:377-380
https://doi.org/10.1007/s40620-022-01301-4

EDITORIAL

Wars and kidney patients: a statement by the European Kidney Health
Alliance related to the Russian-Ukrainian conflict

R.Vanholder'?. D. Gallego'? - M. S. Sever*
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Campi R. Bonati M. Medico e Bambino 2024;43:27-32
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Davide Enia

Appunti per un naufragio

«Da dove c’e la guerra, non si scappa in aereo.
Si fugge a piedi e senza visto per il semplice motivo
che i visti non vengono rilasciati.

Quando la terra finisce, si sale su una barca.»

Sellerio
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A | Le guerre/conflitti si ripetono, continuano... infliggono un cronico trauma.

5 | Le guerre/conflitti fanno male alla salute di tutti: prima, durante e dopo.

C | Bisogna essere educati alla pace.

«La paz es una nifla abusada, maltratada, a la que no hemos sabido proteger»
Gloria Arias Nieto
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Maurizio Bonati

[l cronico
trauma
della guerra

Donne e bambini le prime vittime
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Maurizio Bonati
maurizio.bonati@ricercaepratica.it
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