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Armageddon     
 
La ricetta me l’ha inviata per errore 
(un allegato al posto di un altro… 
scherzi non rari quando si comunica 

per posta elettronica) proprio uno di noi. Un pe-
diatra amico (amicissimo), insostituibile da sem-
pre nell’aiutarci a tenere la rotta di Medico e 
Bambino indissolubilmente legata alla realtà vi-
va della Pediatria. E, a suo modo, pur inconsape-
volmente, pur per errore lo ha fatto ora ancora 

una volta, investendoci con il suo consueto prag-
matismo. Turbati, sconcertati o anche infastiditi 
che si rimanga davanti alla sua accurata prescri-
zione (ma quante ne ha già fatte di ricette di Lu-
gol?) vi consiglierei intanto di prendere un ap-
punto. Chi l’ha scritta è un pediatra molto bravo e 
scrupoloso. Un pediatra pragmatico, aggiornato e 
sempre in asse con i tempi. Anche con quelli del-
l’Armageddon che ci viene minacciato.  
 

Alessandro Ventura

IL GRAFFIO

        ….., 12 ottobre  2022 
 
Per: Farmacia …. 
- c.a. Egr Dr ………. 
 
 
Prescrizione: 
 
Preparazione galenica di una soluzione “Lugol forte” 
- n. 5 flaconi da 100 ml 
 
P.S.  
Utilizzare solo in caso di esposizione massiva 
(incidente/attacco nucleare) 
 
Dosi e tempi per bambini: 
- somministrare almeno 24 h prima = 100 mg  
(= circa 1 ml = circa 20 gocce) 
- finché dura l’esposizione = una somministrazione al 
giorno da 25 mg = circa 0,25 ml = circa 5 gocce 
 
           
Dott ……. 
Specialista in Pediatria 
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