
F ino a poco tempo fa si ricercava la
intolleranza al glutine nei soggetti

che presentavano importanti sintomi ga-
strointestinali e gravi deficit nutrizionali.

Recentemente la disponibilità di me-
todi di screening immunologici ha per-
messo di identificare molti individui in-
tolleranti definiti “asintomatici”. Dunque
è sorta l’ipotesi che, nella maggioranza
dei casi, la celiachia non provoca alcun
sintomo specifico: si tratta di persone in
buona salute, che hanno la sfortuna di
incappare in medici troppo solerti e
“screenologi”!

Ma, rivedendo con cura le singole
storie dei tanti ‘“sintomatici”, molti Au-
tori hanno scoperto patologie sommer-
se, talora importanti, occasionalmente
molto importanti. Ormai appaiono lavori
intitolati “Celiachia asintomatica? O
semplicemente non diagnosticata?”, e
molti medici dell’adulto pensano che la
grande maggioranza dei casi diagnosti-
cati “per caso” meritano in realtà un’at-
tenta considerazione da parte dei medici
curanti.

Sono dunque fiorite, negli ultimi an-
ni, innumerevoli segnalazioni di sintomi
e problemi clinici associati alla malattia;
la lista è diventata così estesa da non
avere alcun paragone in nessun’altra
malattia.

All’interno di questa bella donna ce-
liaca (vedi figura a pagina 438), in appa-
rente buona salute o “asintomatica”,
possono celarsi una serie innumerevole
di problemi clinici: per la maggioranza
si tratta di sintomi, talora di patologie
associate, altre volte di complicanze.

Nella stragrande maggioranza di

questi problemi vi è un’associazione
causa-effetto con il glutine.

Non vi è dubbio, però, che alcune as-
sociazioni (soprattutto con malattie rela-
tivamente rare) possono essere dovute
solo al caso: la celiachia infatti è così fre-
quente (1% della popolazione) che può
verificarsi frequentemente che chi sof-
fre di un problema del tutto indipenden-
te dalla celiachia possa poi manifestare
anche la celiachia, questo sì “per caso”.

Questo articolo nasce da una ricerca
svolta identificando i lavori pubblicati
negli ultimi sei anni (dal 1995 ad aprile
2001), che riportavano condizioni clini-
che associate alla celiachia.

I lavori sono stati valutati, classificati
per organo e apparato, e stratificati in:
• sintomi tipici;
• sintomi atipici;
• complicanze;
• patologia associata.

Sono stati poi accorpati i problemi
clinici molto simili riportati da più Auto-

ri, ed eliminati i report veramente molto
occasionali (un solo lavoro, legame con
la celiachia molto improbabile).

Quindi abbiamo articolato il lavoro
secondo l’organo-apparato coinvolto, la
lista dei problemi ad esso riferiti, e la
letteratura di riferimento a riguardo. 

Ovviamente questo è un prodotto
multimediale, da gestire in ipertesto, ma
la stampa potrà fornire immediata soddi-
sfazione a singoli quesiti, e anche un
punto di riferimento da archiviare.

SINTOMI, COMPLICANZE 
E PATOLOGIE ASSOCIATE 

Legenda
s = sintomi
at = sintomi atipici 
sa = sintomi o malattie non direttamente
correlate, ma tra le quali la celiachia è
frequente (> 5%)
pa = patologia di cui è riportata associa-
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zione con legame patogenetico con al-
meno 5 casi 
descritti
co = complicazioni della malattia 

CAPELLI

1. Alopecia (pa, sa) 14-17, 64
2. Fragilità della struttura del capello
(s) 48

OCCHI

3. Uveite bilaterale (s) 225, 274
4. Sindrome di Sjoegren (pa) 2, 131, 183

BOCCA 

5. Ulcere buccali (s, pa) 40
6. Patologia cronica della mucosa orale
(s, pa) 36, 196
7. Malattia di Behçet (pa) 199, 255
8. Tumori di bocca-faringe-esofago (co)
1, 329

SALIVA

9. Composizione salivare alterata (at)
289

DENTI

10. Lesioni specifiche e cronologiche
dello smalto dentario (incisivi, canini,

438 Medico e Bambino 7/2001

Problemi correnti

Capelli

Occhi

Cervelletto

Bocca

Denti

Saliva

Faringe

Laringe

Tiroide
Paratiroide

Esofago

Pelle

Cuore

Seno

Polmoni

Stomaco

Fegato

Pancreas

Milza

Sangue

Rene

Grasso

Ossa

Midollo osseo

Muscolo

Peritoneo

Intestino

Fertilità

Gravidanza

Surrene

Tessuto linfatico
sistema immune

Articolazioni



Medico e Bambino 7/2001 439

premolari) (s) 217, 246 
11. Lesioni dentarie carenziali (s) 1, 46,
198

LARINGE

12. Carcinoma Post-Cricoide (co) 112

FARINGE

13. Tumori di bocca-faringe-esofago
(co) 1, 329
14. Sindrome di Plummer-Vinson (pa)
112, 145

ESOFAGO

15. Disfagia (sa) 170, 226, 256
16. Sindrome di Paterson-Kelly (pa) 317
17. Carcinoma esofageo (co) 138

STOMACO

18. Vomito (s) 95 
19. Alterazione della motilità gastro-eso-
fagea (at, pa) 44, 60, 65, 207, 261
20. Gastrite follicolare (sa) 250
21. Ulcere gastriche (co) 160, 209
22. Gastrite linfocitica (sa) 43, 128, 132,
160, 181
23. Gastrite da Helicobacter pylori (sa)
148, 295, 300, 315
24. Ritardo dello svuotamento gastrico
(at, pa) 65

INTESTINO TENUE

25. Diarrea cronica (s) 1, 35, 47, 95, 123 
26. Malassorbimento (s) 35, 45, 95
27. Gastroenterite con perdita di peso
(s) 136 

28. Dolore addominale (s) 95
29. Addome protuberante e globoso (s)
1
30. Micronoduli del bulbo duodenale
(pa) 230
31. Digiunite ulcerativa e stenosi (co)
180 
32. “Bubbly” duodenale (co) 179
33. Ulcera intestinale (sa, pa) 127, 197,
232, 292

COLON

34. Colite ulcerativa (pa) 38, 118 
35. Colite linfocitica (sa) 120, 283, 306
36. Colite collagenosica (co) 143, 306
37. Invaginazione intestinale (co) 165,
212, 281
38. Volvolo del colon (co) 186
39. Alterazione della motilità del colon
(at, pa) 278
40. Emorragia intestinale (co) 208
41. Sanguinamento occulto (co) 235,
316
42. Stipsi con feci “insolite’”(at) 95, 242
43. Carcinomi intestinali (co) 62, 132,
161, 168, 193, 210, 223
44. Linfoma intestinale (co, pa) 46, 62,
149, 167, 168, 218, 266, 287, 293

PERITONEO

45. Emorragia intraperitonale (co) 42
46. Linfoadenopatia retroperitoneale e
“massa” mesenterica (at) 60, 164, 166,
171, 190, 263

FEGATO

47. Ipertransaminasemia (at) 95, 124,
130, 142, 162, 320
48. Steatosi epatica (co) 114, 133, 150,
241
49. Epatite autoimmune (pa) 2, 163 
50. Dilatazione sinusoidale con iperpla-
sia linfatica (s. di Castleman) (pa) 172
51. Malattia granulomatosa epatica (pa)
233

VIE BILIARI

52. Cirrosi biliare primitiva (pa) 41, 134,
135, 195, 204, 211, 296

53. Colangite sclerosante (pa) 147, 254,
260
54. Colangite autoimmune (pa) 139
55. Alterata funzione della cistifellea
(pa) 165, 262

PANCREAS

56. Insufficienza pancreatica (pa) 44,
262 
57. Insufficienza pancreatica congenita
(pa) 152
58. Diabete insulino-dipendente (pa)
79, 80, 81, 85-88, 90-94, 97, 104
59. Diabete instabile (pa) 159
60. Steatorrea (s) 170

MILZA

61. Iposplenismo (co) 120, 146
62. Trombosi della vena porta e/o sple-
nica (co) 259, 267

RENE 

63. Infezione urinaria ricorrente (at, pa)
248
64. Sindrome di Bartter (pa) 194
65. Nefropatia IgA (pa) 1, 177
66. Calcoli renali (at, pa) 107
67. Carcinoma renale (co) 111

SURRENE

68. Morbo di Addison (pa) 64, 69, 220

TIROIDE

69. Tiroidite (pa) 2, 66, 69, 155
70. Insufficienza tiroidea (pa) 1, 2, 68,
71, 75
71. Morbo di Graves (pa) 44, 68, 70, 73

PARATIROIDE

72. Carcinoma delle paratiroidi (co) 77
73. Iperparatiroidismo primario (pa) 73
74. Iperparatiroidismo secondario (co)
76, 78, 84
75. Ipoparatiroidismo (at, pa) 82, 92
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SANGUE

76. Anemia sideropenica (s) 55, 235
77. Anemie da deficit vitaminico (s) 95,
236, 273
78. Anemie carenziali miste (sideropeni-
che e megaloblastiche) (s) 35, 44, 47,
58, 95, 169
79. Eritroblastopenia transitoria (pa)
173
80. Coagulopatie da deficit di vitamina K
(co) 45, 57, 95, 240, 258
81. Porpora trombocitopenica idiopatica
(pa) 233
82. Diatesi emorragica (co) 221, 252

LABORATORIO

83. Ipertransaminasemia (s) 95, 320
84. Ipofosfatemia (s) 73
85. Deficit dei fattori della coagulazione
(s) 95
86. Ipocolesterolemia (s) 59, 314
87. Positività di autoanticorpi (s) 51, 61,
72, 74, 79, 85-88, 224
88. Ipozinchemia (s) 25, 48, 95
89. Iperprolattinemia (s) 25, 48
90. Ipovitaminosi D (s) 73, 76, 83, 84
91. Espressione dell’Ag di membrana
prostata-specifico (at) 282
92. Ipovitaminosi K (co) 236, 258, 276
93. Ipocalciuria (s) 268
94. Macrocitosi (s) 273
95. Macroamilasemia (at) 96, 219, 272
96. Macrolipasemia (at) 257
97. Iperfosfatasemia transitoria (at) 243
98. Aumeno della fosfatasi alcalina (s)
76, 83
99. Ipocalcemia (s) 44, 76, 83, 95, 125
100. Ipoproteinemia (s) 95
101. Ipoglicemia (s) 45
102. Ipo-protrombinemia (at) 1, 121
103. Emocromatosi (pa) 301

CUTE

104. Dermatite erpetiforme di Duhring
(s) 3, 4, 10, 89, 123
105. Psoriasi (pa) 2, 13, 18, 279

106. Rash pruriginoso aspecifico (s) 123
107. Vitiligine (pa) 14
108. Dermatomiosite (pa) 2, 116, b216
109. Sclerodermia (pa) 2, 238
110. Orticaria cronica (pa) 67, 105
111. Prurigo Nodularis (di Hydes) (at)
101
112. Erythema elevatum diutinum (at,
pa) 6, 7
113. Cute lassa generalizzata acquisita
(at) 8
114. Dermatosi amicrobica pustulare
(at) 11
115. Dermatosi lineare con deposito di
IgA (co) 12
116. Eritema migratorio necrolitico (at)
9
117. Granuloma cutaneo sarcoidotico
(sa) 5
118. Ictiosi (at, pa) 288

MUSCOLI

119. Tetania (s) 227
120. Stancchezza muscolare (s, co) 1,
226, 276 
121. Debolezza muscolare (s, co) 35, 95,
312
122. Dermatomiosite (pa) 2, 116, 216
123. Polimiosite (pa) 244
124. Rabdomiolisi (pa, co)276
125. Rabdomiosarcoma (pa, co) 275

CUORE

126. Cardiomiopatia dilatativa (pa) 37,
98, 110
127. Angina pectoris (pa) 45

OSSA

128. Malattia di Whipple (pa) 247

129. Dolore osseo (co) 245
130. Osteoporosi (co) 19-22, 44, 46, 76,
284, 309
131. Osteomalacia (co) 73
132. Fratture spontanee e osteoporoto-
che (co) 245, 303

ARTICOLAZIONI

133. Artriti non specifiche (at, sa) 26,
49, 109, 244, 303
134. Artrite reumatoide in adulti (sa)
51, 269
135. Artrite reumatoide giovanile (at)
50, 53
136. Sacroileite (pa) 26, 52
137. Artrite del ginocchio (at) 26
138. Monoartriti ricorrenti (at) 54

ADIPE

139. Cachessia (s) 44, 95 
140. Perdita di peso (s) 35, 44, 45, 95 
141. Anoressia (s) 1, 290, 328
142. Aspetto ‘misero’ e carenziale (s) 1,
45

POLMONE

143. Broncopneumopatia eosinofila
(pa) 44
144. Bronchiectasie (pa) 56
145. Sepsi pneumococcica grave (co)
156
146. Sarcoidosi (pa) 1, 5, 119

SISTEMA NERVOSO CENTRALE 

147. Epilessia con calcificazioni occipita-
li (pa) 1, 2, 100, 178, 188, 305, 322, 323,
324
148. Angiomatosi calcificante meningo-
corticale (pa) 61, 63
149. Encefalopatia posteriore reversibile
(pa) 122 
150. Encefalopatia spongiforme (pa) 115
151. Patologia neurologica mal definita
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(pa) 34, 46, 305
152. Emicrania (at) 63, 327
153. Sindrome tensione-fatica (s, pa)
35, 95, 176, 294
154. Leucoencefalopatia (pa) 192 
155. Oftalmoplegia internucleare (pa)
308
156. Somatostatinoma (pa, co) 318

SISTEMA NERVOSO PERIFERICO 

157. Disordini neuromuscolari (pa) 200
158. Neuropatie periferiche (pa) 144,
174, 277 
159. Mioclonie (pa) 308, 313
160. Debolezza muscolare (s) 1, 226,
276
161. Mononeuropatia multipla (pa) 249
162. Neuropatia autonoma (pa) 239

CERVELLETTO

163. Atassia cerebellare (pa) 34, 99, 106,
154, 158
164. Sindromi cerebellari (pa) 205
165. Atassia-disturbi della deambulazio-
ne da deficit di vit.E (pa) 175
166. Atassia progressiva mioclonica
(pa) 265

PSICHE

167. Depressione (at) 137, 191, 229
168. Infelicità non spiegata (at) 1, 191
169. Alterate manifestazioni del sistema
nervoso (co, pa) 61
170. Sintomi schizofrenici (at) 201
171. Disturbi sessuali e comportamenta-
li (at) 1, 39, 229

MAMMELLA

172. Interruzione precoce dell’allatta-
mento (co) 33, 319

RIPRODUZIONE

173. Infertilità (s, sa, co) 23-27, 35
174. Amenorrea (s) 25, 29, 302, 319
175. Ritardo del menarca (dopo 14 anni)
(s) 25, 30, 31, 302
176. Aborto spontaneo (s, co) 1, 24, 25,
29, 30, 32, 33, 228, 286
177. Menopausa precoce (s) 25, 29, 30,
31, 302, 319
178. Vulvodinia (at) 231
179. Disfunzione sessuale (co, s) 25, 39
180. Patologia della placenta (co) 321
181. Basso peso alla nascita (s) 28, 33,
302, 319, 321
182. Ritardo della crescita intrauterina
(co) 1, 27, 286 
183. Puerperio complicato (co) 30, 185
184. Anemia grave in gravidanza (co) 1,
27, 321
185. Gravidanza complicata (co) 28, 30,
31, 228, 321

PATOLOGIE SISTEMICHE

186. Lupus erimatoso sistemico (pa) 2,
129, 213, 270
187. Malattia di Crohn (pa) 151
188. Sindrome di Down (pa) 1, 102, 108,
109, 202, 222, 305, 310, 311
189. Sindrome di Turner (pa) 103, 113,
140, 187, 260, 298, 299, 307
190. Sindrome di Williams (pa) 234, 280
191. Sindrome del 18q (pa) 117
192. Aberrazioni cromosomiche (pa)
182
193. Sindrome di Floating-Harbor (pa)
253
194. Poliendocrinopatia (pa) 73, 92
195. Sindrome di Sjoegren (pa) 2, 131,
183

TESSUTO LINFATICO

196. Linfoma intestinale (co, pa) 46, 62,
149, 167, 168, 208, 218, 266, 293
197. Linfoma della tiroide (co, pa) 285
198. Linfomi extraintestinali (co) 12
199. Linfoma di Burkitt (co, pa) 264
200. Linfomatosi disseminata (co) 126
201. Attivazione del MALT (co) 184

SISTEMA IMMUNITARIO

202. Coagulopatie da autoanticorpi (pa)
2, 224, 271

203. Malattie autoimmuni e connettivo-
patie (pa, sa) 2, 46, 74
204. Sindrome da antifosfolipidi (pa)
157
205. Arterite di Horton (pa) 251
206. Deficit di IgA (pa) 1, 87, 140, 189,
203, 206, 214, 215
207. Immunodeficienze transitorie (pa)
1, 203, 206

N.B. Vanno considerate condizioni di ri-
schio, che giustificano l’approfondimento
diagnostico sierologico (EMA, TH.) le se-
guenti condizioni morbose:

PARASSITOLOGIA

208. Giardiasi recidivante  
209. Giardiasi con deficit di IgA
210. Diarrea persistente da agenti infet-
tivi

INFETTIVOLOGIA

211. Ritardo di guarigione di malattie in-
fettive ordinarie
212. Sviluppo di ipoproteinemia durante
malattie infettive
213. Perdita di peso inattesa durante la
convalescenza di patologia infettiva
(epatite, scarlattina, brucellosi, parotite
ecc.)
214. Citomegalovirus (ulcere gastriche)
(co, pa) 209

PEDIATRIA (in aggiunta alle precedenti)

215. Bambino che “perde percentili” di
peso tra il primo e il secondo anno di vi-
ta
216. Perdite di peso inspiegate dopo i
primi due anni
217. Anoressia marcata in bambino che
prima mangiava 
218. Pica (at, pa)141, 237
219. Alopecia (at) 16
220. Bassa statura isolata (s) 1, 89
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MEDICINA DI BASE
• In aggiunta alla lista precedente
• Tutti i familiari (1° e 2° grado) di sog-
getti celiaci noti 
• Familiari di pazienti con malattie au-
toimmuni
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