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Adolescenti e salute

                            bianca BLOB 
                                                                                                                                                      a cura di Paola Rodari

Bari, vicenda emblema di un problema diffuso 

“Assuefatto ai videogiochi” 
I giudici mandano un 16enne al centro per le dipendenze 

Il ragazzino saltava la scuola o si isolava, a casa passava ore alla Playstation 

Il tribunale ha coinvolto i servizi sociali. Patologia riconosciuta dall’OMS 
(da: Libero, 21 marzo 2025)

Adolescenti: le skin care su TikTok possono essere  
annose, come i tutorial di beauty routine 

«Get ready with me» 
Il primo studio che ha esaminato questi tipi di video ha scoperto che mettono gli adolescenti 

a rischio di irritazioni e allergie cutanee. Ecco perché 
(da: Corriere della Sera, 9 giungo 2025)

I Social possono insegnare stili di vita salutari? 
L’indagine di Laboratorio Adolescenza-IARD 

I primi risultati, su un campione nazionale rappresentativo di oltre 2mila studenti (12-19 anni) 
Gli adolescenti sembrano considerare positivamente la possibilità di sapere qualcosa in più 

riguardo alla propria salute anche attraverso i reel postati sui social 
Ma regnano confusione e incertezza 

(da: Corriere della Sera, 15 aprile 2025)

SANITÀ 

La dipendenza tecnologica influenza la salute dei ragazzi 
Legame tra social media e DC4. Prevenire per aitare i più giovani 

(da: Il Giornale del Piemonte e della Liguria, 18 aprile 2025)

403-404 Bianca giugno.qxp_201-202 Bianca marzo  24/06/25  17:30  Pagina 403



                                          bianca BLOB

Adolescenti e salute

Fonti fornite da:  
Maria Cristina Bertogna, Fabrizio Fusco, Andrea Guala, Andrea Lambertini, Gabriella Palla, Lucio Piermarini, Claudio Ughi

L’INTERVISTA  - ALVARO BILBAO 

“Il cervello dei ragazzi? Una Ferrari senza freni” 
Il neuropsicologo: “Gli adolescenti hanno bisogno di limiti 

Molti genitori credono che amarli significhi dire sempre di sì.” 
(da: Libero, 29 marzo 2025)

PADOVA, AUTOPSIE EDUCATIVE 

“Se vi drogate finite così” 
La lezione choc ai ragazzi con le foto dei cadaveri 
Un medico legale e docente universitario illustra agli studenti delle superiori i danni 

dell’abuso di stupefacenti. Scoppia la polemica (ma questa è la realtà) 
(da: Libero, 5 aprile 2025)

I nostri ragazzi e i cellulari 
“Gli under 14 sui social hanno voti inferiori a scuola” 

Ricerca dell’Università Milano-Bicocca. Maschi più penalizzati 
(da: Corriere della Sera, 1 marzo 2025)

Salute mentale, i neuropsichiatri: con le leggi allo studio 
è a rischio l’assistenza a bimbi e adolescenti 

L’appello della Sinpia in vista della discussione sui nuovi Ddl in Parlamento: no all’obbligo 

di inserimento dei servizi di neuropsichiatria infantile nei Dsm e sì alla prevenzione fin dai primi anni 

insieme a più posti letto e a risorse adeguate 
(da: Il Sole 24 Ore, 6 maggio 2025)
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