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INFORMANO

ALOVEX SPRAY

ALOVEX Spray completa una
gamma di formulazioni che si
adattano dlle esigenze di tutti i pa-
zienti in caso di afte e piccole le-
sioni della bocca.

Le afte possono diventare partico-
larmente dolorose quando si beve,
si mangia e si parla. Si stima che
ne abbiano sofferto, almeno una
volta, circa il 20% della popolazio-
ne adulta, in prevalenza femminile,
e il 37% di quella giovane e giova-
nissima (trai5ei 17 anni).
ALOVEX, che ha tra i suoi compo-
nenti Aloe vera, pud essere utile in
caso di afte, piccole lesioni della
bocca, come quelle causate dall’u-
so di apparecchi ortodontici e pro-
tesi fisse e mobili.

ALOVEX & un dispositivo medico
venduto in farmacia in 4 diverse
formulazioni: ALOVEX Gel, ALO-
VEX collutorio, ALOVEX dischetto
bioaderente, e recentemente ALO-
VEX Spray.

L'uso del prodotto permette la
creazione di una pellicola protetti-
va che, mediante un’azione mec-
canica, isola la ferita dal contatto
con tutti gli agenti esterni, permet-
tendo di ridurre la sensazione di
dolore.

Le principali caratteristiche della
linea ALOVEX sono:

- allevia, con un’azione meccani-
ca, il dolore causato da piccole le-
sioni della bocca e da afte;

- protegge la cute lesa dal contatto
con cibo, liquidi ecc.;

- favorisce la cicatrizzazione;

- & indicato per adulti e bambini;

- non brucia quando si applica;

- ha un gusto gradevole.

ALOVEX Spray si propone per le-
sioni singole o diffuse per i pazien-
ti che desiderano poter applicare il
prodoh‘o in qua|unque momento
della giornata in ogni situazione.
Pratico e igienico & adatto per un
uso anche fuori casa.
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Quiz di autovalutazione

La lettura di una Rivista medica & apprendimento attivo o passivo? Pud essere |'uno o Ialtro.

PQRST & una ricetta per una lettura attiva. P STA PER PREVIEW (preleftura veloce, uno sguardo d'in-
sieme al testo). Q STA PER QUESTION (cosa so gid? cosa vorrei sapere?). R STA PER READ (lettura at-
tenta). S STA PER STATE (bilancio delle conoscenze DOPO la lettura). T STA PR TEST (controllo, quiz).
Vi proponiamo di testarvi con questi quiz PRIMA E DOPO. Se rispondete a 11 (70%), siete bravi;
se rispondete a tutti, vuol dire che i quiz sono troppo facili, almeno Iper voi; se, a meno di 8

(50%), sono troppo difficili. Oppure voi dovete rimettere in discussione

PAGINA GIALLA

1. La vaccinazione antipneumococcica di
massa ¢é efficace nel ridurre I'incidenza di
malattia invasiva da pneumococco sotto i 2
anni di vita in circa il 65% dei casi, ma com-
porta un rischio di malattia “da rimpiazzo”
per 'emergenza di ceppi batterici non conte-
nuti nel vaccino

Vero/Falso

2. Nei casi di criptorchidismo l'incidenza di
cancro del testicolo é:

a) Cinque e due volte maggiore rispetto all’at-
teso, rispetftivamente negli operati dopo e pri-
ma dei tredici anni; b) ﬁ trend tende a ridursi
ulteriormente negli operati sotto i sei anni, ma
rimane comunque Eio alto che nella popola-
zione generale anche negli operati molto pre-
sto; ¢) Entrambe le affermazioni sono vere.

OSSIGENOTERAPIA

3. Linsufficienza respiratoria definita di tipo
| & caratterizzata da:

a) Ipossiemia e normo/ipocapnia; b) Ipossie-
mia e ipercapnia, ¢) Solo ipercapnia.

4. Nella insufficienza respiratoria di tipo Il
(ipossiemica-ipercapnica) I’ossigenoterapia
puo risultare utile, ma non modifica I'iperca-
pnia prodotta dall’ipoventilazione stessa
Vero/Falso

5. Nell’adulto un flusso di ossigeno di 4 litri
al minuto erogato con occhiali nasali corri-
sponde a una frazione inspiratoria di ossige-
no (FiO,) del:

a) 24%; b) 36%; <) 44%.

6. Nel lattante e nel bambino molto piccolo
2 litri al minuto di ossigeno tramite cannule
nasali forniscono una FiO, del 50% circa
Vero/Falso

7. L'erogazione dell’'ossigeno mediante ma-
schera facciale semplice garantisce concen-
trazioni di O, sino al 60-80% e comunque
non inferiori al 35%

Vero/Falso

8. Tra le possibili indicazioni per la ventila-
zione meccanica quale delle seguenti non é
corretta?

a) PH arterioso < 7,2; b) pCO2 arferiosa > 40
mmHg; ¢) PO2 arferiosa < 50 mmHg a con-
centrazioni di ossigeno del 70-100%; d) Ec-
cessivo sforzo respiratorio con segni di affati-
camento progressivo.

e vostre conoscenze.

DAL DOLORE ALLA DIAGNOSI

9. L'apofisite tibiale anteriore viene indicata
con il nome di malattia di:

a) Scheverman; b) Osgood-Schlatter; ¢) Se-
ver; d) Kienbock.

10. | segni di allarme per una patologia or-
ganica causa di dolori addominali ricorrenti
sono tutti i seguenti tranne uno. Quale?

a) Perdita di peso; b) Dolore addominale late-
ralizzato; ¢) Familiarita per ulcera peptica; d)
Dolore con carattere infermittente.

11. 1l dolore riflesso ha le sue sedi elettive:
tutte le seguenti affermazioni sono giuste
tranne una. Quale?

a) Spalla dx nella patologia biliare; b) Spalla
dx nella patologia pancreatica; ¢) Ginocchio
nella patologia dell'anca; d) Braccio sx nell’i-
schemia corgioca.

12. In caso di tumore endocranico la cefalea
é presente nel 100% dei casi
Vero/Falso

DECONGESTIONANTI NASALI

13. Dai dati che si ricavano da studi di post-
marketing e dalle segnalazioni pervenute al-
la rete nazionale di farmacovigilanza risulta
che le reazioni avverse associate all'utilizzo
dei decongestionanti nasali sono spesso gra-
vi e sono piu frequenti:

a) Negli adulti; b) Nei bambini grandi; ¢) Nei

ambini piccoli.

MEDICINA LEGALE

14. Quale delle seguenti risposte & corretta
in merito alla idoneita per I'attivita sportiva
non agonistica:

a) E richiesto un certificato con la semplice in-
dicazione di stato di buona salute; b) Il certifi-
cato deve riportare lo stato di buona salute e
anche necessariamente il tipo di sport pratica-
to; ¢) Tutte le attivita fisiche o motorie necessi-
tano della certificazione di idoneita.

PAGINE ELETTRONICHE

15. Nel bacino del Mediterraneo la leishma-
niosi viscerale inferessa tipicamente i bambi-
ni di eta < 5 anni

Vero/Falso

16. In presenza di febbre, epato-splenome-
galia, quale dei seguenti dati di laboratorio
¢ molto suggestivo per leishmaniosi?

a) La fromgocifopenic e I'anemia; b) La neu-
tropenia; ¢} L'ipergammaglobulinemia; d) Tutti
i precedenti.

Risposte

—
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