
Titolo dell'evento Salute e patologia, dalle cellule alla società
Sede San Pietro in Cariano, fraz Pedemonte (Verona). 

Hotel GRAN CAN, Via G. Campostrini, 60
Data 12 e 13 novembre 2010
Segreteria scientifica Roberto Buzzetti – robuzze@gmail.com  Tel 347 7680274

Segreteria 
organizzativa

CESPER (Padova)

Docenti e relatori Roberto Alfieri, Angela Barbaglio, Roberto Buzzetti, Giulio Cabrini, 
Giacomo Delvecchio, Michele Gangemi, Luca Richeldi, Giacomo 
Toffol, Massimo Valsecchi.

Crediti ECM In corso l’accreditamento presso la Regione Veneto
Target Tutti gli operatori sanitari attivi in ambito sia clinico-assistenziale 

che in quello della gestione e dell'organizzazione dei servizi sanitari.
Tipologia e metodo 
didattico

Vengono privilegiate sia la modalità didattica frontale con lezioni 
magistrali, che quella interattiva con presentazione e discussione di 
problemi o di casi didattici in grande gruppo.
Grande spazio anche ai momenti di discussione.

Razionale E’ sempre viva l'esigenza di ricreare il rapporto tra clinica, 
assistenza, organizzazione; tra operatori impegnati nell'assistenza 
quotidiana e responsabili degli aspetti gestionali e organizzativi; tra 
ricercatori di base ed epidemiologi; ma anche tra addetti al lavoro e 
pazienti. Questo workshop si propone di sviluppare una serie di 
riflessioni su due principali temi:
• il tema così vicino agli operatori della salute, del rapporto tra 
laboratorio e clinica, tra studi clinici e applicazioni quotidiane; in altri 
termini si parlerà della “traduzione” delle conoscenze a livello 
cellulare nel tentativo di trovare soluzioni ai problemi clinici. 
L’argomento centrale sarà quello dell’infiammazione e dello stress 
ossidativo; ci si soffermerà in particolare sul polmone e le sue 
principali patologie (asma, BPCO, e anche patologie più rare ma non 
per questo meno urgenti e importanti)
• il grande tema, non nuovo ma mai abbastanza esplorato, della 
salute e dei suoi determinanti non strettamente sanitari (stili e modi 
di vita, disuguaglianze, organizzazione della società e della giustizia, 
ambiente, ecc). 
Tra le due giornate non vi è discontinuità, ma un affascinante, 
progressivo passaggio dal livello microscopico al livello individuale, a 
quello dei gruppi, delle collettività, della società.

Obiettivi Al termine del corso i partecipanti avranno acquisito le conoscenze 
teoriche e gli aggiornamenti sui seguenti temi:
1) i collegamenti, in senso “traslazionale” tra meccanismi cellulari 
(come infiammazione e stress ossidativo) e clinica, in particolare in 
ambito bronco-polmonare. 
2) i principali fattori non sanitari associati alla salute.

Ven 12 dalle 10 alle 17 – Giulio 
Cabrini, Luca Richeldi, 
Roberto Buzzetti, Michele 
Gangemi

1 sessione - Le basi cellulari delle patologie.
2 sessione - Dalla cellula alla clinica.

Sab 13 dalle 9 alle 14 – Roberto 
Alfieri, Angela Barbaglio, 
Giacomo Toffol, Massimo 
Valsecchi, Giacomo 
Delvecchio, Roberto Buzzetti

3 sessione - Oltre l’individuo: ambiente e società. I 
determinanti non sanitari della salute. 

Durata 10 ore
Verifica finale ECM e 
crediti ECM

Verterà sulla stesura, in gruppi, di sintetici progetti in ambito clinico, 
assistenziale, organizzativo.



Contenuti delle sessioni

1 giornata - Le basi cellulari delle patologie
Questa sessione è completamente dedicata alla comprensione dei meccanismi intra- ed extra-
cellulari alla base dei processi patologici. L’infiammazione e lo stress ossidativo sono da tempo 
considerati come chiave di volta di molte patologie.
Per evitare un eccessivo carico di conoscenze da un lato, e una genericità nel discorso dall’altro, 
si è pensato di occuparsi in particolare di un organo quale il polmone, implicato in condizioni 
patologiche molto rilevanti.

1 giornata - Dalla cellula alla clinica
Questa importante sessione si propone di garantire l’importante collegamento tra cellule, 
tessuti, organi, apparati e condizioni cliniche, rare, ma didatticamente importanti, o talmente 
frequenti, tanto che gli operatori sanitari vi si imbattono quotidianamente. Partendo da alcuni 
casi clinici, si cercherà di comprendere il legame tra meccanismi fisiopatologici e sintomi; tra 
difetti molecolari e possibile efficacia degli interventi terapeutici farmacologici e non 
farmacologici.

2 giornata - Oltre l’individuo: ambiente e società. I determinanti non sanitari della 
salute

Dopo che nella giornata precedente si è ragionato sul percorso dalle basi pre-cliniche alla clinica, 
questa seconda giornata offre un tentativo di proseguire interrogandosi su ciò che va oltre la 
medicina e la sanità, cioè sui determinanti non strettamente sanitari della salute. Vengono così 
presi in considerazione gli stili di vita individuali e collettivi, l’ambiente nel quale viviamo, 
inteso non solo come ambiente chimico e fisico, ma anche come humus culturale, fatto di equità 
e iniquità, di rapporti con la giustizia e, non ultimi, degli aspetti spirituali dell’esistenza.

Relatori:

Alfieri Roberto ASL Bergamo; Professore a Contratto Dipartimento di Scienze della 
persona, Università di Bergamo

Barbaglio Angela Procuratore Aggiunto della Repubblica, Verona

Buzzetti Roberto Epidemiologo, Rimini

Cabrini Giulio Responsabile del Laboratorio di Patologia Molecolare, Azienda 
Ospedaliera, Verona

Delvecchio Giacomo Metodologo Clinico, ASL Bergamo

Gangemi Michele Pediatra di famiglia, Verona. Ex-Presidente della Società Italiana di 
Counselling sistemico

Richeldi Luca Professore Associato di Malattie dell’Apparato Respiratorio, 
Università di Modena e Reggio Emilia

Toffol Giacomo Pediatra di famiglia, ULSS 8 Asolo (TV)

Valsecchi Massimo Direttore Dipartimento di Prevenzione, Verona



Prima giornata - 12 nov 2010
Dalle 10,30 alle 10,45 Introduzione Lezione magistrale Buzzetti
Dalle 10,45 alle 11,15 Infiammazione e stress ossidativo: che 

cosa succede dentro la cellula
Lezione INTEGRATA Cabrini

Dalle 11,15 alle 11,30 Discussione Presentazione e discussione di 
problemi o di casi didattici in 
grande gruppo

Gangemi

Dalle 11,30 alle 12,15 Infiammazione e stress ossidativo: alla 
ricerca di nuove molecole

Lezione magistrale Cabrini

Dalle 12,15 alle 12,45 Discussione Presentazione e discussione di 
problemi o di casi didattici in 
grande gruppo

Gangemi

Dalle 12,15 alle 13,00 Conclusioni Lezione magistrale Cabrini
Dalle 13,00 alle 14,30 Pausa   
Dalle 14,30 alle 15,00 Presentazione di casi clinici Presentazione di problemi o di 

casi clinici in seduta plenaria (non 
a piccoli gruppi)

Richeldi

Dalle 15,00 alle 15,45 Tradurre la ricerca nella clinica: l’esempio 
dell’asma

Lezione magistrale Richeldi

Dalle 15,45 alle 16,00 Discussione Presentazione e discussione di 
problemi o di casi didattici in 
grande gruppo

Gangemi

Dalle 16,00 alle 16,30 Tradurre la ricerca nella clinica: altri 
esempi

Lezione magistrale Richeldi

Dalle 16,30 alle 17,00 Antiossidanti, antinfiammatori ed EBM Lezione magistrale Buzzetti

Seconda giornata - 13 nov 2010
Dalle 9,00 alle 9,15 Alla ricerca di una definizione di salute. 

Da che cosa dipende la salute?
Lezione INTEGRATA Buzzetti

Dalle 9,15 alle 9,45 Definizione di salute e suoi determinanti Presentazione e discussione di 
problemi o di casi didattici in 
grande gruppo

Buzzetti

Dalle 9,45 alle 10,15 Organizzazione della società, 
disuguaglianze e salute

Lezione magistrale Alfieri

Dalle 10,15 alle 10,30 Discussione Presentazione e discussione di 
problemi o di casi didattici in 
grande gruppo

 Alfieri

Dalle 10,30 alle 11,00 Ambiente e salute Lezione INTEGRATA Toffol
Dalle 11,00 alle 11,15 Discussione Presentazione e discussione di 

problemi o di casi didattici in 
grande gruppo

Toffol

Dalle 11,15 alle 11,30 Pausa  
Dalle 11,30 alle 12,00 Stili di vita e salute Lezione magistrale Valsecchi
Dalle 12,00 alle 12,15 Discussione Presentazione e discussione di 

problemi o di casi didattici in 
grande gruppo

Valsecchi

Dalle 12,15 alle 12,45 Salute e giustizia Lezione magistrale Barbaglio
Dalle 12,45 alle 13,00 Discussione Presentazione e discussione di 

problemi o di casi didattici in 
grande gruppo

Barbaglio

Dalle 13,00 alle 13,45 Spirito e salute. Lezione magistrale Delvecchio
Dalle 13,45 alle 14,00 Discussione Presentazione e discussione di 

problemi o di casi didattici in 
grande gruppo

Delvecchio

Dalle 14, alle 14,15 Post-test di verifica dell’apprendimento



NOTE ORGANIZZATIVE E AMMINISTRATIVE

Le due giornate residenziali si terranno a San Pietro in Cariano, fraz Pedemonte (Verona), presso l’Hotel 
GRAN CAN, Via G. Campostrini, 60 (CAP 37029 Tel. +39 045 7701911 Fax +39 045 6800545
info@hotelgrancan.it   www.hotelgrancan.it)

L’hotel è gestito dalla Cooperativa sociale “AZALEA“. Il ristorante propone un’offerta eno-gastronomica 
precisa: il menù a km “0”, costituito il più possibile da prodotti freschi e biologici provenienti dal 
territorio circostante. La proposta culinaria attenta alla qualità, insieme al coinvolgimento 
lavorativo di alcune persone svantaggiate, sono caratteristiche degne di rilievo.

La struttura offre la possibilità di pernottare ai seguenti prezzi (con prima colazione e IVA inclusi):

HOTEL RISTORANTE GRAN CAN  (a Pedemonte)
camera doppia uso singola a  € 48,00
camera doppia a  € 65,00
camera tripla a  € 85,00

LOCANDA LE SALETTE FUMANE (a 5 km. da Pedemonte)
camera singola a  € 35,00
camera doppia uso singola a  € 38,00
camera doppia a  € 62,00
camera tripla a € 82,00

La struttura dista una decina di km dal Centro di Verona ed è facilmente raggiungibile dalla città 
percorrendo la SS 12 VR-TN (Parona – Arbizzano – Pedemonte) o dai caselli autostradali VR Sud 
e VR Nord seguendo la Tangenziale Nord direzione TN (S. Pietro in Cariano – Pedemonte). 

Quota di partecipazione
La quota di partecipazione è fissata in € 240 (di cui IVA € 40). Tale quota comprende l’iscrizione 
al meeting, un pranzo di lavoro e un coffee break. E’ esclusa la cena del 12 novembre, che sarà 
disponibile a un prezzo orientativo di 30 Euro.

Il pagamento dovrà avvenire tramite bonifico bancario sul conto corrente intestato a  

CESPER
Banca Antonveneta, 
SEDE via Verdi
Padova
IBAN: IT 6 1U 05040 12190 00000027863L

Il pagamento della quota dovrà avvenire non oltre il 20 ottobre 2010. Qualora ciò non 
fosse possibile, è necessario che l’ente di appartenenza del partecipante invii alla Segreteria 
autorizzazione a emettere fattura con l’impegnativa al pagamento. 

Qualora il corso non potesse svolgersi per cause indipendenti dalla volontà dell’organizzazione, le 
somme versate verranno restituite. 
Nel caso invece fosse il partecipante a ritirarsi dopo il 20 ottobre 2010, la somma dovrà essere 
comunque versata e non verrà restituita, ma darà diritto a partecipare a un’altra iniziativa di 
pari valore, e verrà emessa fattura. 
Per l’iscrizione è necessario compilare e inviare la scheda apposita qui allegata



Incontro “Salute e patologia, dalle cellule alla società” (Verona, 12-13 nov 2010)

Scheda di Adesione 

COGNOME E NOME 
 

LUOGO E DATA DI NASCITA 

C.F.    
P.IVA  

STRUTTURA DI APPARTENENZA 
Ruolo

Professione 

Indirizzo privato: 
CAP:
Città (Prov):
Tel: 
Fax: 
E-mail: 

__________________________________ 
                                                                                  (firma del partecipante) 

Il sottoscritto _________________________________ autorizza ai sensi della legge n°675/96, 123/97 e successive integrazioni e modifiche 
ad utilizzare i dati qui forniti, nel rispetto delle norme di sicurezza e di segretezza professionale per le seguenti finalità: trattamento ai 
fini di elaborazione ed analisi, comunicazioni agli Enti pubblici o privati per rispettare gli obblighi di legge o per avviare attività 
formative; comunicazioni a terzi al fine di favorire l’inserimento lavorativo, invio di materiale e comunicazioni riguardo azioni 
formative. 
Il consenso qui espresso ha validità fino a contraria comunicazione scritta e firmata del sottoscritto. 
Data ............................ 

__________________________________ 
                                                                                  (firma del partecipante) 

Copia della presente scheda di adesione dovrà pervenire e-mail o per posta a: 
Roberto Buzzetti
Viale Cormons, 3
47900 RIMINI
robuzze@gmail.com
347 - 7680274
327 – 4597826
www.robertobuzzetti.it  
FAX (CESPER) 049 – 8726738

Entro il 20 ottobre 2010   


